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In nutriendis <cgris , eflne Conjuctudinis ratio habenda ?' 


I. 


S ECUNDA valetudinis & morborum communia praefidia> 
funt, Cibus & Potio. Sanitatis Rudium eft non fatiari cibis. 
Optimum morbi medicamentum eft, cibus convenienter da¬ 
tus : opportuno tempore, jufta quantitate , apti generis, Squa¬ 
litatis. Hx res difpenlandae funt ex morbo , viribus, &confuetu- 
^>ne- nec praetermittenda obfervatio Atatis, Conftitutionis cor¬ 
poris , Tempeftatis, 6c Cceli. Ifta vero, quia fedulitatem exigunt,, 
negliguntur a multis. Agrorum vidum plerique ex fuo more mode¬ 
rantur 5 qui parce & duriter vivit, abftinentia aegros macerat, dum 
alius,non nili largiore & pleniore vidu contentus, fuis indulger. Nce 
ambo vehementes in utramque partem funt nimis, atque in com- 
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moda aegrotantium graviter peccant 5 gravius in fua aegrotantes, 
dum fibi vidus normam temere arrogant j ut enim quifque adhuc 
valens avidior & intemperantior fuit, jam aegrotans urget propo- 
fitum. Ipfa fi cupiat falus, fervare prorfus non poteft tam intem¬ 
perantes homines. Damnofa haec licentia fi reprehendatur-, ftatim 
in aviditatis & intemperantiae patrocinium, non merentis confue- 
tudinis accufationem habent. Quafi vero adeo prava paucorum 
dierum , paucorum menfium , vel faltem annorum confuetudo, 
unde faepius aegrotarunt, fervanda foret. Illius in nutriendis aegris 
habenda ratio, quae gentilitia eft, aut inveterata. 

I I. 

C ONSUETUDO natura acquifititia eft } magna ejus vis. 

Confueta jamdiu alimenta , etiamfi deteriora fint , infuetis 
melioribus, minus molefta folent efte. Id omnibus notum eft, 6c 
quifque plus fatis expertus eft. Similiter confueti foliros labores 
ferre, quamvis invalidi Sc fenes fint , infuetis melius ferunt licet 
robuftioribus. Rationem fubjicere fi licet, haec probabilis, & par 
utrimque videtur. Ut exercitia laboriofa alacriter fuftinet aftuetus, 
quod mufculorum , tendinum , ligamentorumque fibris , atque 
oflibus eandem in partem reiterato faepius fimili exercitio contradis, 
fimiliter curvari deinceps pronum fit : Sic confuetum alimentum 
commodi concoquitur , id eft, a ventriculo commoliente teritur, 
&: in chylum liquatur. Haec commolitio exercitium eft fibrarum, 
qua: frequentibus contradionibus , iifque fimilibus pro fimili ali¬ 
mento atterendo , fadlitatem acquirunt fefe eodem modo con¬ 
trahendi. Liquatum jam alimentum fanguini, pari olim mechanica 
confedo*, commifcetur fine tumultu fimile, &: cum ipfo placide 
decurrit. Quae deinde decedere debent ex novo illo fucco , facile 
excernuntur", cum molecularum privis feparatarum Diametro ref- 
pondeat feparandarum Diametros : Haec que proinde vafbrum 
excipientium diametro j hinc expedita tranfmiflio eft. Quoniam 
ergo vetus in alimentoconfuetudonaturae vim obtinet, non immu¬ 
tanda j & fi necelfitas incidat, paulatim id faciendum, nec nificor¬ 
pore valente ; dum enim aegrum,minus tutum eft. 

III. 

C OMMODIS nutrire aegros temporibus magni res eft in 
arte momenti ^ indi enim morbus brevior & fecurior redditur i 
periculofior vero & longior , fi alienis temporibus alimenta offe¬ 
rantur. Alimenti tempora defignant morbus & confuetudo. In acutis 
morbis rarifts alendus eft aeger, in longis faepius, qu6 mali longi- 










tudinem fuftinere poflit. Acutorum initium abftinentiam defiderat, 
qua: Triduana, Quatriduanaque non fit } vaforum enim inanitiones 
ad extremum perducere periculofum eft. Plurimi falluntur, dum 
incipientem fic fe acutum fublaturos fperant ; id interdum iucce- 
dere poteft, fed faepiflinie fallit. Acutorum initia aliud defiderant: 
Pharmacum, Epapharefim, per qua: tuto tempore fiio judicentur. 
Primo & fecundo die rede abftineri poffunt ab alimento hi, qui ex 
fumma fatietate huc prolapfifunt. Increfcente acuto non in adje- 
dionem alimenti, fed in detradionem procedere oportet 5 in vigore 
fubtrahendum elt, & in judicatione: Phylonis filia liberali hamior- 
rhagia liberabatur a morbo, fed intempeftive coenata mortua eft. 
In paroxyfinis quoque febrium fubtrahere oportet : & quicunque 
morbi per periodos exacerbantur, in eorum paroxyfinis fubtrahere 
decet. Caeteris temporibus fecurius datur alimentum : & inclinante 
vigore, & fada judicatione, & finito paroxyfmo, aut decedente. 
Quadam tempora neceflaria facit confuetudo* bis, ter, aut plu¬ 
ries cibari qui aftuevic in fanitate, toties in morbo alendus eft. 
Confuetudinis iltius mutatio & fanum & agrum ladit. Nihil tamen 
horum utique perpetuum eft, nam quolibet tempore morbi, quo¬ 
libet die, 8cfiepius eodem die neceftarium efte poteft; alimentum, 
fi imbecillitas adfit aut timeatur. 

I V. 

O MNE curantis confilium ad vires dirigi debet. Multum in. 

tereft fcire, vires inopia, an onere deficiant * quia ha abfti¬ 
nentiam, illa refedionem defiderant. Difficilis interdum dignotio; 
fimilitudines enim imponunt. Salutem tamen, aut mortem afferunt 
hac cognita , aut ignorata. Nam maximum malum eft, fi ob dolo¬ 
rem vel aliam irritationem, vel acutiem morbi debilitato quis offe¬ 
rat potum , forbitionem copiofiorem vel cibum , putans ob vafo¬ 
rum inanitionem debilitatum efte. Periculum etiam affert ob vafo¬ 
rum inanitionem debilitatum non agnolcere , & ratione vidus 
ulterius inanire*, indecens eft hic error, Se ridiculus 5 fi enim alius 
ruedicus, aut etiam plebejus acceflerit, &. cognoverit ea qua: acci¬ 
derunt , & dederit cibum & potum , quem alter prohibuerit, ma- 
nifefto videtur auxilium attuhffe , & velut mortuum fufcitaffe. 
Inanitus eft a;ger, ubiprxceffit vigilia longior, fufior alvus, inedia 
multorum dierum , immodicus fanguinis fluxus, fames adeft, arte¬ 
riarum exigui imbecillique pulfus funt : pulfui tamen non omnia 
credere oportet, quem facili mille res turbant. His in cafibus ina¬ 
nitum agnofcere expeditum eft. Verum qua:dam funt corporum 
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proprietates , unde alia aliis citius inaniuntur , quas detegere 
promptum non eft 5 ad id aptior eft medicus amicus , quam ex¬ 
traneus. Igitur viribus'exhauftis protinus alimento fuccurrendum 
eft 5 his quantitas ejus definienda eft, & morbo. Concedendum 
tamen eft aliquid tempeftati anni, regioni, aetati, & confuetudini. 

G ENUS alimenti potulentum , forbile , & (olidum eft : Potus, 
forbitio, & cibus. Haec exigue , mediocriter, aut valenter 
nutriunt. Ad morbum, vires, & confuetudinem accommodanda 
funt. Alias habent qualitates, unde aliud alii vel corpori, vel vale¬ 
tudini idoneum eft. Acutis morbis potus & forbitio, cibus longis 
convenit ; utrique hoc vel illo genere nonnunquam indigent. In 
acutis (orbitionem ex oryza, hordeo, aut avena confetftam jufculis 
carnium quidam praeferunt , quoniam lenior venis commodiiHs 
committitur, minufque inaeftuat. Confuetudinis causa jufcula prae¬ 
ponenda faepius funt } pro acuti motu imbecilla , aut valentia 
funto. Potulentis annumerantur aqua, ptifana noftras, apozema, 
Jac, & vinum. Aquafecurius& laetius in morbis humefcunt afluetq 
frigida , glacie refrigerata, egelida pro confuetudine concedenda 
eft. In vigore acutorum largitis haufta morbum copiofo interdum 
fudore digerit ; in principio acutorum , & paroxyfmorum initio 
minhs utilis, quam , ore & faucibus requirentibus , interior pars 
non requirit. Quos offendit aqua, ptifana vel apozemate utantur* 
fitim bene placant, & ad alia proficua funt. Lac quorumdam lon¬ 
gorum morborum alimentum eft & medicamentum 5 febribus lon¬ 
gis &. tenuibus aptum eft. Vinum in acutis non denegare cogi tcon- 
fuetudo. In pe&oris morbis ad promovendam furftim expurgatio¬ 
nem dabat Hippocrates: Qui paulo deteriorem & cibum & potum, 
fuaviorem tamen , melioribus quidem, fed infuavioribus, pronun- 
ciavit ede proferendum. Tanta vis ineft in ipsa confuetudine t 


Ergo in nutriendis agris , Confuetudinis ratio 


Proponebat Parifiis S A L V AT ORCLUSCARD R ayi lonfa , 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1706. 


Apud Viduam Francifei Muguet» Regis & Facultatis Medicina Typog. 









